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【 摘要 】 背景 多重 慢 病 成 为 慢性 疾病 病程 发 展 中 的 一 大 特征 ， 为 我 国 公 共 卫 生 带 来 挑战 。 我 国 多 重 慢 病 研究 发 
展 处 于 起 步 阶段 ， 文 献 数量 较 少 ， 且 缺乏 系统 全 面 的 文献 分 析 。 目 的 ”本 研究 旨 在 对 我 国 多 重 慢 病 领 域 的 研究 热点 和 演 
进 趋势 进行 文献 计量 学 及 可 视 化 分 析 , 把 握 该 领域 的 研究 前 沿 与 发 展 方向 , 从 而 为 未 来 研究 方向 提供 参考 。 方 法 ”选择 “中 
国 知 网 ”作为 中 文 数据 来 源 ，“Web of Science 核心 合集 引文 索引 数据 库 (WOS ) ”作为 外 文 数据 来 源 ， 检 索 由 我 国 研 究 
者 发 表 的 多 重 慢 病 领域 的 研究 文献 ， 采 用 CiteSpace 软件 绘制 2002-2022 年 国内 和 国外 期 刊 中 由 我 国 研 究 者 发 表 的 多 重 慢 
病 研究 机 构 合作 网 络 图 谱 和 关键 词 共 现 网 络 图 谱 ， 分 析 我 国 多 重 慢 病 研究 的 时 空 分 布 情况 ， 探 索 该 领域 的 研究 热点 及 发 
展 趋势 。 结 果 ”2002-2022 年 ， 我 国 多 重 慢 病 研 究 发 文 数量 呈 整 体 递增 趋势 。 中 文 文献 出 现 频次 排名 前 5 的 关键 词 依 
次 是 “ 共 病 ，342”“ 老 年 人 ，161”“ 抑 郁 症 ，155”“ 慢 性 病 ，106”“ 糖 尿 病 ，94”; 英文 文献 排名 前 5 的 关键 词 
依次 是 “prevalence，126” “older adults，92” “multimorbidity，91” “health，75” “disease，71”。 多 重 慢 病 领 域 研 
究 发 展 历程 可 划分 为 4 个 阶段 : 研究 初期 ,研究 者 关注 到 了 共 病 特征 但 并 未 对 共 病 进行 统一 定义 ; 第 二 阶段 ， 研 究 者 
开始 关注 到 老年 共 病 及 慢 病 共 病 现象 ， 发 现 了 慢 病 共 病 在 老年 群体 中 的 高 发 表现 ; 第 三 阶段 ， 国 内 多 重 慢 病 研 究 快速 
发 展 阶段 ， 研 究 开始 涉 及 影响 因素 、 共 病 模式 、 多 重用 药 、 生 命 质 量 、 衰 弱 等 领域 ; 第 四 阶段 ， 有 关 多 重 慢 病 的 定义 
逐渐 清晰 ， 呈 现 出 研究 多 元 化 趋势 。 结 论 ”多 重 慢 病 领域 研究 日 趋 多 元 化 ,研究 者 应 聚焦 于 复杂 多 重 慢 病 的 防治 研究 ， 
构建 适合 我 国人 群 的 健康 管理 策略 及 社区 干预 方案 。 
【关键 词 】 多 重 慢 病 ; 研究 热点 ; 演进 趋势 ; 健康 管理 ; 文献 计量 学 
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[Abstract] Background Multimorbidity have become a major character in the course of chronic diseases that 
brings a challenge for public health in China. The development of multimorbidity research in China is in an early stage with fewer 
literature, and there is a lack of systematic and comprehensive literature analysis. Objective To conduct a bibliometric and 
visual analysis of research hotspots and evolutionary trends in the field of multimorbidity in China, grasp the research frontiers 
and development directions in the field, thereby providing a reference for future research directions. Methods CNKI (Chinese 
data source ) and WOS ( foreign data source ) were searched for the literature in the field of multimorbidity researches published 
by Chinese researchers. CiteSpace software was used to analyze the spatial and temporal distribution of multimorbidity and explore 


the research hotspots and evolutionary trends in the field of multimorbidity by plotting the collaboration network map of institutions 
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and co-occulrrence map of keywords for researches in the field of multimorbidity published by Chinese researchers. Results The 


number of published literatures in the field of multimorbidity showed an increasing trend from 2002 to 2022. The top 5 Chinese 
keywords were “comorbidity ( 342 )” “older adults( 161 )” “depression (155)” “chronic diseases ( 106 )” “diabetes ( 94 )”; 
and the top 5 English keywords were “prevalence ( 126 )” “older adults ( 92)” “multimorbidity (91)” “health (75 )” “disease 


(71) ”. There were 4 development stages in the research development history of multimorbidity: The initial stage of research, 


the researchers focused on the comorbidity characteristics but did not define it in a uniform way; The second stage of research, 


the researchers focused on comorbidity and chronic disease in older adults, discovered the high prevalence of multimorbidity in 


the elderly population; The third stage of research, the domestic researches on multimorbidity developed rapidly, involving 


influencing factors, comorbidity patterns, polypharmacy, quality of life and debilitation; The fourth stage of research, the 


definition of multimorbidity is becoming clearer, showing a trend of research diversification. Conclusions 


Researches in the 


field of multimorbidity is becoming increasingly diversified. Researchers should focus on the prevention and treatment of complex 


multimorbidity, and construct health management strategies and community intervention programs for multimorbidity population 


in China. . 
【 Key words 】 
随 着 社会 经 济 的 发 展 ， 人 类 疾病 谱 也 在 发 生 改 变 ， 


上 升 , 已 成 为 威胁 人 类 健康 的 重要 因素 。 我 国 慢性 疾病 
死亡 人 数 占 总 死亡 人 数 的 86.6%， 造 成 的 疾病 负担 占 总 
疾病 负担 的 70% 以 上 ， 成 为 影响 国家 经 济 和 社会 发 展 
的 重大 公共 卫生 问题 '' 。 鉴 于 慢性 疾病 病程 长 、 病 因 
复杂 等 特点 ， 越 来 越 多 的 学 者 发 现 ， 多 种 慢性 疾病 共 发 
成 为 慢性 疾病 病程 发 展 中 的 一 大 特征 。 多 种 慢性 疾病 共 
发 的 现象 最 开始 被 定义 为 共 病 ( Comorbidity ) ，2008 年 ， 
WHO 将 其 定义 为 多 重 慢 病 ( Multimorbidity ) ， 即 同一 
个 体 共存 两 种 或 两 种 以 上 慢性 疾病 后 : 。 近 年 来 ， 国 际 
上 起 来 越 多 的 研究 基于 此 概念 展开 。 我 国 一 项 大 型 流行 
病 学 调查 发 现 ， 在 患 有 慢性 疾病 的 居民 中 ，46.5% 为 多 
重 慢 病 “” 。 因 此 ， 在 慢性 疾病 防治 与 研究 中 ， 不 仅 要 
关注 单一 慢性 疾病 ， 更 要 关注 多 重 慢 病 。 

无 论 是 学 术 人 研究 还 是 健康 管理 实践 ， 多 重 慢 病 受到 
了 学 者 的 广泛 关注 。 越 来 越 多 的 研究 者 从 危险 因素 、 健 
康 危 害 等 角度 对 多 重 慢 病 展开 相关 研究 !'  ， 基 层 卫生 
工作 者 在 慢性 疾病 的 诊断 和 治疗 过 程 中 也 开始 逐渐 重视 
多 重用 药 问 题 。 尺 管 我 国 多 重 慢 病 研究 在 一 定 程度 得 到 
了 关注 ， 但 相 比 于 国外 ， 呈 现 发 展 较 晚 ， 文 献 数 量 较 少 
的 特点 ， 且 缺乏 系统 全 面 的 文献 分 析 。 故 本 研究 对 我 国 
多 重 慢 病 领域 的 研究 成 果 进 行 计量 学 及 可 视 化 分 析 ， 以 
期 精细 化 挖掘 并 把 握 我 国 多 重 慢 病 的 研究 热点 和 难点 ， 
洞悉 其 发 展 轨迹 和 研究 前 沿 ， 弥 补 研究 空白 ， 对 该 领域 
研究 提出 建议 ， 为 研究 者 未 来 的 研究 方向 提供 参考 。 


Multimorbidity; Research hotspots; Evolutionary Trends; Health management; Bibliometrics 


心 脑 血管 疾病 、 亚 性 肿瘤 等 慢性 疾病 的 患 病 率 、 病 死 率 逐步 


1 资料 与 方法 
1.1 数据 来 源 本 研究 数据 来 源 于 两 部 分 ， 第 一 部 分 
为 国内 研究 者 发 表 在 国内 期 刊 上 的 文献 ， 分 别 采用 两 种 
检索 式 进 行 检 索 ， 得 到 530 条 和 2969 条 文献 数据 ， 后 
者 经 人 工 筛选 , 得 到 666 条 多 重 慢 病 研究 领域 研究 文献 。 
对 两 次 检索 的 数据 进行 合并 ,去 重 (311 篇 ) ， 剔 除 无 
效 数 据 ， 最 终 得 到 有 效 文献 数据 共 853 条 。 第 二 部 分 数 
据 为 国内 研究 者 发 表 在 外 文 期 刊 上 的 文献 ， 经 检索 后 ， 
筛选 符合 限定 条 件 的 文献 数据 361 条 。 文 献 检索 时 间 为 
2022 年 12 月 24 日 。 
1.2 ”研究 方法 “根据 “ 中 国 知 网 ”和 “WOS” 每 年 刊 
载 的 以 多 重 慢 病 为 主题 的 文章 数量 ， 采 用 频数 统计 该 研 
究 领 域 的 发 文 趋势 。 利 用 CiteSpace V 软件 分 别 绘制 多 
重 慢 病 领域 机 构 合 作 网 络 图 谱 和 关键 词 共 现 网 络 。 将 检 
索 到 的 文献 数据 经 查 重 、 往 选 及 转化 后 录入 软件 ， 时 
间 跨 度 设置 为 2002 年 至 2022 年 ， 时 间 切 片 设置 为 1， 
形成 21 个 时 间 片 段 。 国 值 设 定 为 “Selection Criteria: 
k=25”， 而 后 根据 分 析 内 容 的 不 同 选 定 机 构 和 关键 词 分 
别 进行 分 析 。 

绘制 的 关键 词 图 谱 中 ， 每 一 个 圆圈 代表 一 个 关键 
词 ， 圆 圈 大 小 代表 其 发 文 量 。 圆 圈 颜 色 及 其 厚度 代表 不 
同 的 年 份 及 该 年 份 发 文 量 ， 图 左下 角 彩 色 条 带 示 例 代 表 
具体 年 份 ， 圆 圈 间 的 连 线 代表 不 同 关键 词 之 间 的 共 现 关 
系 ， 连 线 粗细 及 颜色 分 别 代 表 共 现 频次 及 首次 出 现年 


表 1 文献 检索 式 


Table 1 Literature search formulas 


数据 库 检索 式 检索 年 限 检索 范围 题 录 
QD “多 重 慢 病 ”( 主题 ) 或 “慢性 病 共 病 ”( 主题 ) 或 “慢性 共 病 ”主题 ) 作者 、 题 目 、 摘 
- 下 国 知 网 国 “多 重 慢 病 ”( 主题 ) 或 “ 共 病 ”( 主题) We 要 信息 
国外 Web of Science 核心 合集 “multimorbiqity” ( 主题 ) or “multiple chronic condition” ( 主题 ) or 不 限 Q Article 作者 题目、 摘要 、 
引文 索引 数据 库 (WOS ) “multiple chronic disease ” (主题 ) 人 @) 中 国 参考 文献 信息 
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份 5 (〈 同 机 构 合 作 图 谱 ) 。 中 介 中 心性 (betweenness 
centrality ) 大 于 0.1 则 说 明 该 关键 词 具 有 较 强 影响 力 '““ 。 
2 研究 结果 

2.1 多 重 慢 病 研究 的 时 间 分 布 分 析 结合 国内 外 期 刊 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


http/www.chinagp.net E-mail:zgqkyx@chinagp.net.cn 3. 


展示 了 发 表 中 文 文献 篇 数 大 于 等 于 3 的 机 构 , 共 29 个 。 

从 国内 发 文 机 构 来 看 ， 多 重 慢 病 研 究 发 文 排名 前 5 的 机 
构 分 别 是 华北 理工 大 学 护理 与 康复 学 院 (8 篇 ) 、 中 国 
药 科 大 学 国际 医药 商学 院 (7 篇) 、 首 都 医科 大 学 附属 


发 文 来 看 ， 我 国 多 重 慢 病 领域 研究 中 853 篇 文献 发 表 在 
国内 期 刊 ， 另 有 361 篇 发 表 在 国外 期 刊 。 第 1 篇 可 检索 
到 的 文献 发 表 在 2002 年 ， 该 领域 发 文 数 量 整体 呈 递 增 
趋势 (图 1) ，2012 年 (15 篇 ) 发 文 量 突破 个 位 数 ， 
近年 来 国内 外 期 刊 发 文 量 均 有 大 幅 增 加 。 
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1 2002-2022 年 多 重 慢 病 领 域 研究 年 度 发 文 量 
Figure 1 Annual volume of research publications in the field of 


multimorbidity from 2002 to 2022 


2.2 多 重 慢 病 研究 的 空间 分 布 分 析 通过 CiteSpace 绘 
制 国 内 期 刊 发 表 多 重 慢 病 研究 的 机 构 合 作 网 络 图 谱 ， 共 
有 366 个 节点 及 208 条 连 线 ， 受 限于 展示 篇 幅 ， 图 2 中 


CiteSpace, v. 6.1.R6 (64-bit) Basic 
December 24, 2022 at 3:57:12 PM CST 
CNKI: C:\Users\86134\Desktop\ 多 重 慢 病 中 文 \ 数 据 \dataa 


=25), LRF=3.0, LIN=10, LBY=5, e=1.0 

ol 366, E=208 (Density=0.0031) 

Largest CC: 8 (2%) 

Nodes Labeled: 1.0% 

Pruning: None © 
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Weighted Mean Silhouette S=0.8685 
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复兴 医院 综合 科 (6 篇 ) 、 郑 州 大 学 公共 卫生 学 院 和 护 
理 与 健康 学 院 (6 篇 ) 、 国 家 老年 疾病 临床 医学 研究 中 
心 46 篇 ) 。 多 重 慢 病 领域 机 构 合作 呈现 出 机 构 内 部 以 
及 区 域内 合作 态势 ， 如 郑州 大 学 公共 卫生 学 院 和 护理 与 
健康 学 院 建立 了 稳定 的 机 构 内 合作 网 络 ， 均 属 高 发 文 量 
机 构 。 华 北 理工 大 学 、 承 德 医学 院 和 中 国人 民 解 放 军 白 
求 恩 国际 和 平 医院 借助 地 缘 优势 ， 形 成 了 稳定 的 合作 关 
系 。 


通过 CiteSpace 绘制 国外 期 刊 发 表 多 重 慢 病 研究 的 
机 构 合 作 网 络 图 谱 ， 图 3 显示 发 文 量 大 于 等 于 6 的 33 
家 机 构 , 排名 前 5 的 机 构 依 次 是 香港 中 文大 学 (69 篇 ) 、 
北京 大 学 (41 篇 ) 、 中 山大 学 (27 篇) 、 山 东 大 学 (24 
篇 ) 和 首都 医科 大 学 (20 篇 ) 。 外 文 期 刊 与 中 文 期 刊 
高 发 文 量 机 构 存 在 差异 ， 且 外 文 期 刊 发 文 机 构 不 乏 国 际 
间 合 作 。 

2.3 多 重 慢 病 研 究 的 关键 词 分 析 通过 CiteSpace 绘制 
国内 期 刊 发 表 的 多 重 慢 病 研究 的 关键 词 共 现 网 络 ， 图 4 
展示 了 频次 大 于 等 于 6 的 关键 词 ， 共 47 个 。 排 名 前 5 
位 的 分 别 是 “ 共 病 ,342”“ 老 年 人 ，161” “抑郁 ， 

155” “慢性 病 ，106” “糖尿 病 ，94”。 中 介 中 心性 
排名 前 五 的 关键 词 依次 是 “ 共 病 ,0.58”“ 抑 郁 症 ,0.41”“ 老 
年 人 ，0.23”“ 慢 性 病 ，0.23”“ 糖 尿 病 ，0.19”, 说 
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图 2 2002-2022 年 国内 期 刊 发 表 的 多 重 慢 病 研究 的 机 构 合 作 网 络 图 谱 


Figure2 Institutional collaborative network of researches in multimorbidity published in domestic journals from 2002 to 2022 
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明 以 上 关键 词 与 其 它 关 键 词 的 共 现 频率 较 高 。 

通过 CiteSpace 绘制 国外 期 刊 发 表 的 多 重 慢 病 研究 
的 关键 词 共 现 网 络 ， 图 5 展示 了 频次 大 于 等 于 10 的 高 
频 关键 词 , 共 45 个 ,， 其 中 排名 前 5 的 关键 词 依次 是 “上 患 
病 率 (prevalence，126) ”“ 老年 人 (older adults ， 
92 ) ” “多重 慢 病 (multimorbidity, 91 ) ” “健康 (health ， 
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75 ) ”“ 疾 病 (disease, 71 ) ” 还 是 国外 期 刊 ， 
老年 人 均 是 多 重 慢 病 领域 学 者 的 研究 热点 。 

2.4 多 重 慢 病 研究 的 演进 历程 ， 
内 多 重 慢 病 研 究 发 展 历程 可 划分 为 4 个 阶段 : 研究 初期 
(2002-2011 年 ) ， 研 究 者 关注 到 了 共 病 特征 ， 尤 其 是 
抑郁 、 焦 虑 等 心理 疾病 的 共 病 ， 糖 尿 病 也 是 共 病 最 初 关 
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图 3 2002-2022 年 国际 期 刊 发 表 的 多 重 慢 病 研 究 的 机 构 合 作 网 络 图 谱 
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Figure 4 Keyword co-occurrence network of researches in multimorbidity published in domestic journals from 2002 to 2022 
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注 的 重点 疾病 ， 但 此 时 并 未 对 共 病 进行 统一 定义 ，2019 
年 关于 多 重 慢 病 的 定义 才 达 成 共识 ， 并 在 研究 中 开始 凸 
显 ; 第 二 阶段 (2011-2014 年 ) ， 研 究 者 开始 关注 到 老 
年 共 病 及 慢性 疾病 共 病 现象 发 现 了 慢 病 共 病 在 老年 群 
体 中 的 高 发 表现 ; 第 三 阶段 (2014-2019 年 ) ， 国 内 多 
重 慢 病 人 研究 的 研究 开始 涉及 影响 因素 
(2014 ) 、 共 病 模式 (2014 ) 、 多 重用 药 (2014) 、 生 
命 质 量 ( 2015 ) 、 豪 弱 ( 2018 ) 等 领域 ; 第 四 阶段 ( 2019 
年 至 今 ) ， 国 内 有 关 多 重 慢 病 的 定义 逐渐 清晰 ， 呈 现 出 
研究 多 元 化 趋势 ， 多 重 慢 病 与 认 知 衰弱 、 睡 眠 质量 
疗 负 担 的 相关 性 研究 开始 出 现 ( 表 2) 。 
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3 讨论 
1970 年 国外 已 有 学 者 提出 了 共 病 概念 '  ，“ 共 病 ” 
和 es. on 两 个 关键 词 在 2007 年 开始 被 国外 学 者 
广泛 应 用 “多 重 慢 病 的 概念 起 源 于 共 病 ( Comorbidity )， 
后 期 不 断 又 有 新 的 研究 者 对 共 病 概念 进行 更 新 ，1976 
年 德国 BRANDLMEIER 教授 在 分 析 既 往 关 于 共 病 的 概 
念 后 指出 的 概念 不 够 具体 ， 因 此 提出 
“multi-morbidity” 一 词 ， 定 义 为 “同一 个 体 共 存 的 急 
性 病 或 慢性 病 ”， 这 对 共 病 包含 的 疾病 类 型 进行 了 新 的 
规定 。2008 年 WHO 将 “ 共 病 ”定义 为 “multimorbidity”， 
即 同一 个 体 共 存 两 种 或 两 种 以 上 慢性 疾病 。 近 年 来 国内 
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图 5 2002-2022 年 国际 期 刊 发 表 的 多 重 慢 病 研 究 关键 词 共 线 网 络 图 谱 


Figure $S Keyword co-occurrence network of multimorbidity of researches in multimorbidity published in international journals from 2002 to 2022 


表 2 多 重 慢 病 研究 关 


建 词 频次 及 中 介 中 心性 


Table2 Frequency and betweenness centrality of keywords in multimorbidity researches 


年 份 关键 词 中 介 中 心性 频次 年 份 关键 词 中 介 中 心性 频次 
2002 共 病 0.58 342 2014 多 重用 药 0.12 36 
2002 患 病 率 0.07 22 2015 生活 质量 0.08 19 
2003 抑郁 证 0.41 L155 2017 健康 管理 0.01 这 
2005 焦虑 0.06 35 2017 共 病 管理 0.03 9 
2007 糖尿 病 0.19 94 2018 衰弱 0.05 22 
2010 冠 心病 0.07 22 2019 多 重 慢 病 0.01 8 
2011 老年 人 0.23 161 2019 网 络 分 析 0.02 2 
2011 慢性 病 0.23 106 2020 社区 0.01 8 
2011 危险 因素 0.06 27 2021 治疗 负担 0.01 5 
2014 老年 共 病 0.03 22 2021 后 眠 质量 0 4 
2014 多 病 共 存 0.04 13 2021 患 病 现状 0.01 4 
2014 高 血压 0.14 46 2021 生活 方式 0.01 4 
2014 影响 因素 0.07 42 2021 认 知 衰弱 0 2 
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外 众多 共 病 人 研究 都 是 基于 “multimorbidity” 概 念 展开 的 。 
我 国 早期 部 分 文章 使 用 “ 共 病 ”概念 ， 但 其 研究 范围 不 
仅 包 括 慢性 疾病 ,大 多 “ 共 病 ” 仍 以 精神 类 疾病 共 发 为 主 ， 
如 儿童 抽动 障碍 与 注意 缺陷 多 动 障碍 共 病 "1 。 根 据 
“multimorbidity” 一 词 的 直译 ，“ 多 重 慢 病 ”的 表述 更 
为 贴切 。 目 前 国内 “多 重 慢 病 ”的 使 用 率 较 低 ，“ 慢 性 
病 共 病 ”概念 运用 较 多 , 但 其 研究 范围 与 “multimorbidity” 
一 致 。 

3.1 我 国 多 重 慢 病 研究 的 发 展 趋势 ”总体 来 看 ， 我 国 
多 重 慢 病 领域 发 文 量 呈 上 升 趋势 ， 且 幅度 较 大 ， 说 明 多 
重 慢 病 领域 研究 处 于 快速 发 展 的 阶段 ， 多 重 慢 病 作为 慢 
性 病 发 展 过 程 中 的 重要 问题 受到 研究 者 的 广泛 重视 。 结 
合 国内 外 期 刊 发 文 情况 来 看 ， 中 国 研究 者 关于 多 重 慢 病 
的 研究 有 近 一 半 发 表 在 了 国外 期 刊 ， 提 示 我 国 存在 高 水 
平 学 术 论文 外 流 现象 。 不 同 机 构 发 文 的 主 战场 不 同 ， 高 
水 平 院 校 在 国外 期 刊 的 发 文 量 高 于 国内 。 习 近 平 总 书记 
在 中 南海 主持 召开 经 济 社会 领域 专家 座谈 会 时 指出 , “新 
时 代 改 革 开 放 和 社会 主义 现代 化 建设 的 丰富 实践 是 理论 
和 政策 研究 的 “富矿 ””， 希 望 广 大 理论 工作 者 “从 国 
情 出 发 ， 从 中 国 实践 中 来 、 到 中 国 实践 中 去 ， 把 论文 写 
在 祖国 大 地 上 ， 使 理论 和 政策 创新 符合 中 国 实际 、 具 有 
中 国 特色 ”'"] 。 研 究 者 在 进行 多 重 慢 病 研究 时 ， 应 更 
多 地 从 我 国 国情 出 发 ， 调 查 我 国 多重 慢 病 的 流行 情况 及 
存在 问题 ， 将 研究 结果 发 表 在 祖国 大 地 上 ， 为 我 国 公共 
卫生 政策 的 制定 建言 献策 。 

3.2 我国 多 重 慢 病 的 流行 情况 ”发表 在 “中 国 知 网 ” 
上 关于 多 重 慢 病 流行 情况 的 研究 中 ， 被 引 量 最 高 的 是 
贾 勇 等 "发表 于 2016 年 的 成 果 (55 次 ) ， 其 对 于 多 
重 慢 病 的 定义 是 “慢性 病 共 病 ”， 针 对 辽宁 省 丹东 市 
4571 名 55 岁 以 上 城市 居民 开展 调查 ， 结 果 显 示 该 人 群 
中 慢 病 共 病 的 发 生 率 为 29.01%。 现 有 研究 显示 多 重 慢 
病 流行 率 基本 在 16% 到 71% 之 间 ， 老 年 多 重 慢 病 流行 
率 较 高 2 ， 且 在 未 来 20 年 仍 处 于 上 升 趋势 。 这 一 结 
果 的 差异 ， 主 要 是 基于 不 同 国家 、 地 区 、 人 和 群 、 测 量 方 
式 的 不 同 ,但 总 体 证 实 了 多 重 慢 病 在 老年 群体 中 的 高 发 
现状 。 因 此 ， 应 将 老年 人 健康 管理 的 重点 放 在 预防 复杂 
多 重 慢 病 的 发 生 ， 并 提供 适当 、 精 准 、 有 效 的 服务 。 
3.3 ”我国 多 重 慢 病 的 患 病 模式 ”多重 慢 病 患 病 模式 是 
中 国学 者 目前 关注 的 重点 ,有 许多 学 者 对 其 进行 了 研究 。 
间 伟 等 5 采用 CHARLS 数据 分 析 了 中 国人 群 常见 的 多 
重 慢 病 组 合 , 发现 常见 的 二 元 多 重 慢 病 模式 为 关节 炎 ( 风 
湿 病 ) + 胃 部 (消化 道 系统 ) 疾病 ， 或 高 血压 ， 或 慢性 
肺 部 疾病 ;常见 的 三 元 多 重 慢 病 模式 为 骨 部 ( 消化 道 系 
统 ) 疾 病 + 关 节 炎 (风湿 病 )+ 高 血压 , 或 慢性 肺 部 疾病 。 
张 肯 等“ 通过 评估 慢性 病 共 病 的 相对 风险 比 (RR ) 和 
实际 预期 比 ( 0/E ) 以 衡量 疾病 间 的 相关 性 ， 杨 娟 等 
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则 采用 统计 描述 分 析 了 常见 的 多 重 慢 病 患 病 模式 。 不 同 
学 者 所 采用 的 方法 不 同 ， 但 均 对 多 重 慢 病 患 病 模式 进行 
了 挖掘 和 展现 。 多 重 慢 病 患 病 模式 的 探析 有 助 于 对 慢性 
疾病 群体 实施 精准 的 健康 管理 。 
3.4 我国 多 重 慢 病 的 危险 因素 研究 ”多 重 慢 病危 险 因 
素 研 究 在 国内 期 刊 发 文 占 比较 多 ，2021 年 有 较 多 研究 
发 表 '"" i。 值得 注意 的 是 ， 罗 瑶 等 '” 提出 了 基于 大 
数据 构建 多 重 慢 病 风险 预测 模型 的 方向 ， 遗 憾 的 是 该 研 
究 中 并 未 构建 真实 的 风险 评估 模型 。 了 解 多 重 慢 病 的 危 
险 因 素 ， 做 到 预防 关口 前 移 ， 有 助 于 降低 老年 人 多 重 慢 
病 的 患 病 风 险 。 国 内 外 学 者 均 就 此 展开 了 相关 研究 ， 发 
现 性 别 、 社 会 经 济 地 位 等 人 口 学 因素 一 定 程度 上 会 导致 
多 重 慢 病 的 发 生 和 发 展 ， 同 时 健康 相关 行为 ， 如 吸烟 、 
久 坐 、 肥 胖 等 是 多 重 慢 病 的 危险 因素 .2 。 纵 观 多 重 
慢 病 影响 因素 的 研究 进展 ， 关 于 行为 因素 的 研究 逐渐 增 
加 ， 纵 向 队列 研究 的 占 比 较 高 ， 尚 未 有 学 者 构建 多 重 慢 
病 风险 评估 模型 。 后 续 研 究 应 以 此 为 突破 口 ， 将 影响 因 
素 研 究 从 理论 转 为 实践 ， 为 筛选 多 重 慢 病 的 高 危 人 群 ， 
实施 精准 健康 管理 提供 科学 工具 。 
3.5 我 国 多 重 慢 病 造 成 的 人 群 健康 结局 和 卫生 服务 负 
担 研究 ”很 多 研究 也 聚焦 于 多 重 慢 病 的 危害 方面 。 如 陈 
鸣 声 等 '| 的 研究 中 指出 共 病 患者 ( 多 重 慢 病 ) 每 新 增 
1 种 慢性 病 ， 其 门诊 次 数 、 住 院 床 日 数 和 发 生 灾难 性 卫 
生 支 出 的 风险 均 增加 。 分 嘉 瑜 等 “对 区 域内 老年 人 的 
研究 发 现 ， 相 比 未 患 慢 性 疾病 及 患 单一 慢性 疾病 的 老年 
人 , 多重 慢 病 患者 的 孤独 感 更 高 , 生活 自理 能 力 更 差 ”1。 
赵 钦 风 '” 的 研究 中 也 指出 了 多 重 慢 病 对 老年 人 生命 质 
量 的 负 向 影响 。 综 上 ， 随 着 人 口 老龄 化 及 多 重 慢 病 患 病 
率 的 增长 ， 我 国 多 重 慢 病 造 成 的 疾病 负担 处 于 不 断 增长 
之 中 。 因 此 ， 医 生 在 进行 疾病 诊断 时 应 关注 患者 多 种 慢 
性 疾病 的 共 发 现象 ， 做 出 及 时 准确 诊断 ， 制 定 针 对 性 的 
治疗 方案 ， 降 低 多 重用 药 等 问题 带 来 的 疾病 负担 。 
4 结论 

我 国 多 重 慢 病 领 域 发 文 量 呈 上 升 趋势 ， 且 上 升幅 度 
较 大 。 不 同 研究 者 所 采用 的 表述 不 同 ， 相 比 “ 共 病 ”， 
“多 重 慢 病 ” 的 表述 与 研究 内 容 更 为 贴切 。 现 有 研究 证 
明 老年 人 群 是 多 重 慢 病 的 高 发 群体 ， 应 通过 识别 多 重 慢 
病 的 患 病 模式 ， 实 施 精准 健康 管理 ， 降 低 老年 人 群 慢性 
疾病 的 患 病 率 ， 从 而 缓解 医疗 卫生 服务 体系 的 压力 ， 延 
长 人 群 寿命 ， 提 高 生命 质量 。 此 外 ， 我 国 针对 多 重 慢 病 
管理 或 卫生 服务 方案 的 研究 还 较为 有 限 ， 仍 停留 在 多 重 
慢 病 流 行情 况 、 模 式 研究 和 健康 危害 方面 。 构 建 适合 我 
国 多 重 慢 病 的 健康 管理 策略 及 社区 干预 方案 是 本 领域 研 
究 亟 待 解决 的 问题 。 
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